Meésicni plan plavby na
LEDEN

Ostrov ZDRAVOVEDY

oddéleni zazemi p. ucitelka
1. oddéleni — Bili zraloci 3. tfida Hana Solcova
2. oddéleni - LiSky 1.B Renata Bencikova
3. oddéleni - Klubko druzina Nina Kolegarova

Telefonni ¢islo druzina: 733/531 056 (12:30 - 16:30)
POZOR! Pokud jsme mimo zazemi, tak naproti vchodovym dvefim najdete
udanou nasi polohu.

VSECHNA ODDELENT:

Zacatkem ledna spoleéné prozkoumame darky, které nam ve druziné nechal
JeziSek — stavebnice, spolecenské a didaktické hry.

Tento mésic zarovenn doplujeme na ostrov ZDRAVOVEDY. Déti opét mohou plnit
tematické ukoly. Za kazdy ukol, ktery béhem ledna splni, si nalepi na spolecnou
mapu cestovni zeton.

Ukoly ostrova ZDRAVOVEDY:

v Vytvor umélecké dilo s tématikou zdravovedy.
Namaluj komiks s pfikladem chovani zdravi nebezpec¢ného a jeho opak.
Zkus odpovédét na kviz zdravovedy.
Vyrob kolaz “Zdravy talir®.
Napi§ kratky popis nebo pfibéh o povolani z prostredi zdravovédy a prace
s lidmi (napf. doktor, zdravotni sestra, zachranar, hasi¢ apod.).
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Cinnosti odpoé¢inkova: hry na koberci, omalovanky, hry dle vlastniho vybéru,
cetba knihy, povidani o nebezpecnych situacich a jak si s nimi poradit, prvni
pomoc, povidame si na téma zdrava vyziva

Cinnost sportovné — rekreacni: dle pocasi pobyt venku, pokud napadne snih a
pocasi dovoli, budeme bobovat

Cinnost zajmova: malovani, vybarvovani, vystfihovanky, tvofeni na zimni téma i
téma zdravovedy.

Priprava na vyucovani: didaktické hry, hlavolamy, udrzovani poradku ve druzine€ i
tridach, dodrzovani predem urcCenych pravidel, besedujeme na téma zdravi a




nemoci, hovofime o Urazech, o nasledcich zranéni, o zasadach prvni pomoci, o
zdrave vyzive, testy ze zdravovédy na PC (ucebna IVT).

INFORMACE pro rodice:

v Pokud pocasi alespon trochu dovoli, budeme se snazit chodit s détmi na
chvili ven. S ohledem na "blativé" a chladné pocasi, které nas ceka, bude
dobré, aby deéti meély ve svych skrinkach véci na prevleceni. Déti maji
dostatek casu se pred odchodem ven, prevléci.

v Pokud napadne snih a pocasi dovoli, budeme venku bobovat.



