PRVNI POMOC

N¢kolik zivotu zachranujicich postiehit z kurzu prvni pomoci A-Z, konané¢ho v prostorach
Ceského cCerveného kiize — oblastni spolek Brno mésto, Kienova 66, http://www.cck-
brno.cz/.

1. Vnaléhavych piipadech vzdy voldme zdchrannou sluzbu 155. Hovor ukoncuje
operatorka.

2. Jsme-li v zahrani¢ni, v ramci Evropy volame 112, pokud ovladame alespon jeden
svétovy jazyk.

3. V Ceské republice volame 112 v piipadé, Ze nemame na mobilnim telefonu signal
svého operatora. Casto dojde ke spojeni i v piipadé poskozeni telefonu nebo vybité
baterie.

KARDIO-PULMONALNI RESUSCITACE

Musime zahajit co nejdiive!!
Pokud dospéla osoba nereaguje na osloveni, zatfeseni a bolestivy podnét — ¢lovék se nachazi
v kdmatu, pii kterém je uvolnéné svalové napéti, jazyk blokuje dychaci cesty.

1. Krokem - zjiSténi, zda postizeny dycha — postizeného poloZzime na zada, na 10 s
priklonime tvaf k dychacim cestam postizeného a sledujeme hrudnik. Dospély ¢lovek
pravidelné dyché 10-12 dechti za 1 minutu. Pokud postizeny dycha ménég, zpravidla 2-
4 mélké vdechy, nejedna se o pravidelné dychéni se zajisténim dostatecnému piisunu
kysliku do téla, ale o tzv. lapavé dychani ( nezajistuje okyslicovani organismu).

2. Krokem - UVOLNENI DYCHACICH CEST — provadime ziklonem hlavy a
povytazenim brady smérem nahoru za pomoci dvou prsti (ukazovacku a
prostiednicku).

Zjistime, zda nedoslo ke spontdnnimu dychani.

RESUSCITACE — provadime, pokud postizeny ¢lovék nedycha nebo lapavée dycha.
Volame 155, zavolame o pomoc i své okoli (lidi na ulici, v domég...).

Zahajime masaz srdce.
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Postizeny musi vzdy lezet na tvrdé podlozce:

e odkryjeme hrudnik,

e hranu zapésti ptilozime na stfed hrudniku na hrudni kost,

e druhd ruka se prsty zaklesne za prsty prvni ruky,

e pravidelnég stlacujeme hrudnik do hloubky 5-6 cm,

e dulezité je pravidelné uvolnéni hrudniku (aby se krev vratila zpét do srdce), pfiCemz
ruce zustavaji pfilozeny na hrudniku,

¢ pokud nechceme dychat z Gist do ist - NEMUSIME (zhruba 10 minut vystaéi dospély
Cloveék bez umélého dychani).

Masaz srdce se provadi frekvenci min. 100x za 1 minutu. Pokud se rozhodneme provadét
umélé dychani — 30x stla¢ime hrudnik a nésleduji 2 vdechy.
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RESUSCITACE DITETE DO 1 ROKU

Pokud dit€ nereaguje na zatfeseni, bolestivy podnét, nedychéd — zahéjime resuscitaci.

1. Krokem — hlavu ddme do neutrdlni polohy (ani zaklonéné ani ptfedklonéna).

3. Krokem — masaZ srdce, kterou provadime ukazovackem, ktery pfiloZzime na hrudni
kost v misté¢ spojnice bradavek a prostiedni¢kem, ktery je pfilozen tésné vedle
ukazovacku.

4. Stlacujeme 30x a nasleduji 2 vdechy.

5. Resuscitaci provadi 1 minutu a az poté volam linku 155.

Masaz srdce ukoncuji:
1. Postizeného si fyzicky pfevezme Lékaiska sluzba prvni pomoci.
2. Postizeny provadi aktivni pohyby — probouzi se, otevira oci a dycha.
3. Vptipad¢ uplného vycerpani osoby, kterd zdchranu provadi (ve vyjimecnych
ptipadech, pokud neni nadéje, ze pfivolam pomoc).

RESUSCITACE DITETE STARSIHO 1 ROKU (1-cca 12 let, dle konstituce ditéte)

1. Kontrola dychéni.
Pokud nedycha, nereaguje —uvolnime dychaci cesty zaklonem hlavy.
postizeného).

4. Nasleduje masaz srdce viz. dospéla osoba.

Resuscitaci provadime 1 minutu a az poté volam linku 155.
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Pozn.
1. Linku 155 volame vzdy, pokud se postizend osoba nachazela v bezvédomi. A to i
v ptipadé velmi kratké doby né€kolika sekund.
2. U dospélého osoby - dochazi primarné k zastavé srdce — musime co nejdfive zahdjit
masaz srdce.
3. U ditéte dochdzi primarrné& k zastavé dychani — ozivovaci funkce zahajime 5

.....

masdz srdce provadime vzdy.

Na zavér bych chtéla fici, Ze se stejné jako vSe v dneSnim svéte vyviji, tak se vyviji 1 postupy
prvni pomoci, a to co platilo pted 20-30-ti lety, dnes je jiz neplatné.

Ing. Monika Semeradova



