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1. ZAKLADNI UDAJE

Nézev a adresa Skoly

Zakladni Skola a Matei'ska Skola, Deblin
okres Brno — venkov, piispévkova organizace

Ztizovatel Obec Deblin

Reditel Mgr. Iveta Kosova
Telefon 549 430 171

E-mail reditelka@zs-deblin.cz

Skolni metodik prevence

Mgr. Eva Bartesova, Mgr. Renata Kloubova

Telefon

549430171

E-mail Kloubova.zsdeblin@gmail.com
Konzultaéni hodiny dle dohody
Vychovny poradce Mgr. Michaela Walsbergerova
Telefon 549 430 171
Konzultaéni hodiny dle dohody
Pocet tfid
7S - 1 stupeti 7
7S - ILstupeil 4
Celkem 11

1.1 PouZzita terminologie a zkratky

MPP — Minimalni preventivni program

SMP — Skolni metodik prevence

PP - Primarni prevence

PPP — Pedagogicko-psychologicka poradna
OSPOD — Odbor socialni a pravni ochrany déti
NNO - Nestatni neziskova organizace

OMP - Okresni metodik prevence

2. UVOD

Nartst rizikového chovani véetné zneuzivani navykovych latek se tyka i populace mladeze a déti

$kolniho véku. Déti, které navitdvuji ZS, patii k nejohrozen&jsi skuping.

Je tedy dilezité zahdjit primarni prevenci pravé v dobé zakladni Skolni dochdzky a poskytnout

zadktim potiebné informace formou, ktera je pfiméfena jejich véku.

Z tohoto diivodu i naSe Skola pfipravuje a realizuje komplexni program primarni prevence
rizikového chovani véetné primarni prevence uzivani navykovych latek, do kterého je zahrnuto co

nejvice spolupracujicich subjekti.

Minimalni preventivni program vychdzi z Metodického pokynu ministra Skolstvi, mladeze a
télovychovy k prevenci socialné patologickych jevii u déti a mladeze ¢. j. 20 006/2007-51.

Jde o komplexni systémovy prvek v realizaci preventivnich aktivit, program je nejméné¢ jednou
ro¢né vyhodnocovan, sleduje se tcinnost, prubéh, meii se efektivita jednotlivych aktivit.
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3. VSTUPNI INFORMACE
3.1 Charakteristika regionu a Skoly

Region Tisnovska, kde se nachazi nase Skola, patfi do byvalého okresu Brno-venkov a je
charakteristicky malym primyslem, a tim menSim poctem pracovnich prtilezitosti, tudiz jeho cca 12
500 ekonomicky aktivnich obyvatel za praci z vétsi ¢asti dojizdi. Nezaméstnanost v regionu je nad
republikovym priimérem 4,3% (udaj CSU pro 3Q 2008) cca o 3%. Deblinska zékladni §kole je
spadovou Skolou. Vice jak 40% zakt Skoly dojizdi z okolnich obci - ze Svatoslavi, MarSova,
Braniskova, Cizek, Ususi, Lazanek, Chud¢ic, Sentic, Vohanéic, Hran¢an a Ti$nova. Dopravni
obsluznost je velmi dobrd pro vSechny vékové skupiny zdkd i s ohledem na rozvrh Skoly.
Autobusova zastavka je od $koly vzdalena cca. 600 m. Nase $kola je uplnou ZS a jejim
ziizovatelem je méstys Deblin. Skolu navitévuje na 1. Stupni 144 74kd a na IL stupni 92 zaku.
Pramérny pocet zaki na jednoho uditele je 16 zaku. Z tohoto pocétu zaka vyplyva, Ze moznost
podchyceni socidlné patologickych jevt u zakia je usnadnéna. Také znalost prostfedi rodin a dobra
komunikace rodi¢ii prevenci zna¢né napomaha.

Skolu navitévuji rovnéZ integrovani Zaci s poruchami chovani &i zak s Aspergerovym syndromem.
Pracujeme podle SVP ,,Skola pro Zivot®. Ve Skole existuji prostory, kde je mozno ptedpokladat
vyskyt rizikového chovani u zakd, predevsim u Saten, na toaletach a kolem Skolni budovy.

3.2 Mapovani situace z hlediska rizikového chovani

Na utrovni regionu byla v roce 2006 provedena NNO Sdruzeni SCAN, skolni dotaznikova studie
NEAD 2006, zaméfena na rozsah uzivani drog, postoje k drogam a znalosti o drogach. Skoly v
tomto regionu se vyrazné nelisi od ostatnich regionti Ceské republiky, mira uZivani drog je spise na
spodni hranici. Pokud jde o jiné formy rizikového chovéni, situace je podobna jako v ptipadé
uzivani drog.

Uroveti rizikového chovani zakil na $kole je priib&zné zjistovana praci tiidnich ugitelti, uéitelt a
piipominkami déti. Tfidni ucitelé se snazi o zlepSeni klimatu jednotlivych tfid v pravidelnych
tiidnickych hodinéch, které se konaji jednou tydné, vzdy v pondéli.

Mimo prostory Skoly a mimo dobu vyuc€ovani omezeny pocet zakl koufi, z toho pfevazna vétSina
déti dostala prvni cigaretu od kamarada.

3.3 Informacni zdroje

Informace od OMP.

Informace ziskané z odbornych seminai a pracovnich setkani SMP.

Internetové stranky zamétené na oblast rizikového chovani.

Knihy zaméfené na oblast rizikového chovani, ¢asopisy Prevence a Adiktologie .
Poznatky ziskané na zaklad¢ vlastniho Setieni.

Informace ziskané od pracovnikii a zaka Skoly, v€etné schranky divéry.
Informace ziskané od Skolnich metodikil prevence z jinych Skol v regionu.
DVD, videokazety atd. zamétené na oblast rizikového chovani.

Informace z médii.



4. MINIMALNI PREVENTIVNI PROGRAM
4.1 Wtyceni rizikového chovani

Primérni prevence rizikového chovani u déti a mladeze v plisobnosti nasi skoly je zaméfena na:
a) predchazeni zejména ndasledujicim rizikovym jeviim v chovani zaku:

- zaSkolactvi

- Sikana, rasismus, xenofobie, vandalismus

- kriminalita, delikvence

- uzivani navykovych latek (tabak, alkohol, omamné a psychotropni latky (OPL)
aonemocnéni HIV/AIDS a dalSimi infekénimi nemocemi souvisejicimi s uzivanim
navykovych latek

- zavislost na politickém a ndbozenském extremismu

- netolismus (virtudlni drogy) a patologické hracstvi (gambling)

b) rozpoznani a zajisténi véasné intervence zejména v pripadech:

- doméaciho nasili

- tyrani a zneuzivani déti, v€etné komercniho sexualniho zneuzivani
- ohrozovani mravni vychovy mladeze,

- poruch piijmu potravy (mentalni bulimie, mentélni anorexie).

4.2 Cilové skupiny

Hlavni cilovou skupinu tvoti zaci 1. - 9. ro¢niku zakladni Skoly, se zvla§tnim ptihlédnutim k détem
ze socidlné slabsiho a malo podnétného rodinného prostredi, détem se slabym prospéchem a s
nékterymi typy specifickych vyvojovych poruch chovani.

Pedagogové

Rodice déti navstévujicich nasi Skolu. Individudlni pozornost je pak vénovana rodicim zakl, u
kterych byl zjistén vyskyt navykovych latek, konzumace alkoholu a koufeni a rodi¢im zaki z téch
ttid, kde se vyskytly zarodky Sikany.

4.3 Cile prevence na Skole

Dlouhodobym cilem prevence na Skole je ve spolupréci s rodi¢i a ostatnimi institucemi formovat
osobnost zaka, ktera je s ohledem na sviij vék schopna orientovat se v dané problematice, zkoumat
Ji, ptat se a Cinit spravna rozhodnuti. Osobnost, ktera si bude vazit svého zdravi, bude si umét
zorganizovat svijj vlastni volny ¢as a bude umét zvladat socialni dovednosti.

Vychovné tUsili Skoly vést k takovému pusobeni na zaky, aby v nich byly upevnény pozitivni
vlastnosti a ndvyky, které jim pomohou v krizovych situacich ptijmout nejvhodnéjsi feseni.
Prohlubovat komunikacni dovednosti mezi ucitelem, rodi¢i a zédkem, posilovani sebevédomi,
sebeticty a vzajemné ucty, feSeni konflikti a prekonavani prekazek.

Vytvaret podminky pro kladné postoje pedagogickych pracovnikl a ostatnich zameéstnanct skoly k
problematice prevence rizikového chovani.

Stirednédobé cile:

1) zajistit pravidelnou praci s tiidnim kolektivem (tfidni ucitel, SMP, externi odbornik)
2) podporovat vzajemnou ¢innost zaki

3) pravidelné neformalni setkavani pedagogt

4) podporovat u rodi¢i zdjem o déni ve Skole



5) prohlubovat dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikii
6) zavést pravidelné a efektivni tfidnické hodiny za ucelem stalého a v€asného monitorovani nalad
ve t¥idach, zjistovani problému K feseni.

Kratkodobe cile:

1) rozpracovat problematiku primarni prevence rizikového chovani do jednotlivych predméta v
ramei SVP

2) zajistit besedy, nebo jiné aktivity s OSPOD (kuratorem pro mladez), Policii CR, PPP s
tématy prevence rizikového chovani

3) zapojovat déti do aktivit Skoly

4) podporovat aktivity zaméieny na vhodné vyuziti volného ¢asu déti

5) fesit aktualni problémové situace v oblasti rizikového chovani

6) zajistit proskoleni ucitelti v oblasti prevence rizikového chovani

7) umistit prevenci na webové stranky skoly a zajistit prezentaci MPP

4.4 Rizeni a realizace preventivnich aktivit

Reditel §koly
Vytvari podminky pro ptfedchazeni vzniku rizikového chovani zejména:

zabezpecenim poskytovani poradenskych sluzeb ve Skole se zaméfenim na
primarni prevenci rizikového chovani

koordinaci tvorby, kontrolou realizace a pravidelnym vyhodnocovanim
Minimalniho preventivniho programu a zaélenénim Skolniho preventivniho programu do
osnov a ucebnich plant skolniho vzdélavaciho programu skoly

feSenim aktudlnich problémili souvisejicich s vyskytem rizikového chovani
ve skole

jmenovanim Skolnim metodikem prevence pedagogického pracovnika, ktery ma
pro vykon této Cinnosti odborné piedpoklady, pfipadné mu umozni studium k vykonu
specializovanych ¢innosti v oblasti prevence rizikového chovani

pro systematické dalsi vzdélavani Skolniho metodika v oblasti specifické primarni
prevence a pro ¢innost Skolniho metodika s Zaky a zakonnymi zastupci ve Skole

podporou tymové spoluprace Skolniho metodika, vychovného poradce, Skolniho
specidlniho pedagoga, tfidnich uciteli a dalSich pedagogickych pracovnikti Skoly pfii
ptipravé, realizaci a vyhodnocovani Minimalniho preventivniho programu

spolupraci s metodikem prevence v PPP a s krajskym Skolskym koordinatorem
prevence

podporou aktivit piislusného obecniho tfadu zaméfenych na vyuzivani volného
Casu zaki se zietelem k jejich z4jmim a jejich moznostem a spolupraci se zajmovymi
sdruZenimi a dalSimi subjekty

Skolni metodik prevence
Metodické a koordinacni cinnosti

e Koordinace tvorby a kontrola realizace preventivniho programu skoly.

e Koordinace a participace na realizaci aktivit Skoly zaméfenych na prevenci
zaskolactvi, zavislosti, nasili, vandalismu, sexualniho zneuzivani, zneuzivani
sektami, prekriminalniho a  krimindlniho chovani, rizikovych projevi
sebeposkozovani a dalsich socidln€ patologickych jev.

e Metodické vedeni Cinnosti pedagogickych pracovniki Skoly v oblasti prevence



rizikového chovani (vyhledavani problémovych projevii chovani, preventivni prace s
ttidnimi kolektivy apod.).

e Koordinace vzdélavani pedagogickych pracovnikii Skoly v oblasti prevence
rizikového chovani

e Koordinace pfipravy a realizace aktivit zaméfenych na zapojovani multikulturnich
prvka do vzdélavaciho procesu a na integraci zaktl/cizincii; prioritou v ramci tohoto
procesu je prevence rasizmu, xenofobie a dalSich jevi, které souvisi s otdzkou
pfijimani kulturni a etnické odliSnosti.

e Koordinace spoluprace skoly s orgdny statni spravy a samospravy, které maji v
kompetenci problematiku prevence rizikového chovani, s metodikem preventivnich
aktivit v poradné¢ a s odbornymi pracovisti (poradenskymi, terapeutickymi,
preventivnimi, krizovymi, a dal§imi zafizenimi a institucemi), které plisobi v oblasti
prevence rizikového chovani.

e Kontaktovani odpovidajiciho odborného pracovisté¢ a participace na intervenci a
nasledné péci v ptipad¢ akutniho vyskytu rizikového chovéni.

e Shromazdovani odbornych zprav a informaci o Zacich v poradenské péci
specializovanych poradenskych zafizeni v rdmci prevence rizikového chovani v
souladu s ptedpisy o ochran¢ osobnich udajt.

e Vedeni pisemnych zdznaml umoznujicich dolozit rozsah a obsah ¢innosti Skolniho
metodika prevence, navrzena a realizovana opatieni.

Informacni cinnosti

Zajistovani a preddvani odbornych informaci o problematice rizikového chovani, o
nabidkach programti a projektl, o metodach a formach specifické primarni prevence
pedagogickym pracovniklim Skoly.

Prezentace vysledkl preventivni prace Skoly, ziskavani novych odbornych informaci a
zkuSenosti.

Vedeni a pribézné aktualizovani databaze spolupracovnikll skoly pro oblast prevence
rizikového chovani (orgdny stitni sprdvy a samospravy, stfediska vychovné péce,
poradny, zdravotnicka zafizeni, Policie CR, organy socialni péte, nestatni organizace
pusobici v oblasti prevence, centra krizové intervence a dal§i zafizeni, instituce i
jednotlivi odbornici).

Poradenské cinnosti

Vyhledavani a orienta¢ni Setfeni 74kt s rizikem ¢&i projevy rizikového chovani;
poskytovani poradenskych sluzeb témto zakiim a jejich zdkonnym zastupciim, pfipadné
zajistovani péce odpovidajiciho odborného pracovisté (ve spolupraci s tiidnimi uciteli).
Spolupréce s tfidnimi uciteli pfi zachycovani varovnych signdlli spojenych s moznosti
rozvoje rizikového chovani u jednotlivych zakl a tfid a participace na sledovani trovné
rizikovych faktori, které jsou vyznamné pro rozvoj rizikového chovani ve skole.

Ptiprava podminek pro integraci zakl se specifickymi poruchami chovani ve Skole a
koordinace poskytovani poradenskych a preventivnich sluZzeb témto Zakim Skolou a
specializovanymi Skolskymi zafizenimi.

T¥idni uditel (ve vztahu K primarni prevenci):

spolupracuje se Skolnim metodikem prevence na zachycovani varovnych signali,

podili se na realizaci Minimélniho preventivniho programu a na pedagogické diagnostice
vztahu ve tfidé,



. motivuje k vytvoreni vnitinich pravidel tiidy, kterd jsou v souladu se Skolnim
fddem a dba na jejich disledné dodrzovani (vytvareni oteviené bezpecné atmosféry a
pozitivniho socidlniho klimatu ve tfid€); podporuje rozvoj pozitivnich socidlnich interakci
mezi zaky tiidy,

o zprosttedkovava komunikaci s ostatnimi ¢leny pedagogického sboru a je
garantem spoluprace Skoly se zdkonnymi zéstupci zaku tiidy,
. ziskava a udrzuje si ptehled o osobnostnich zvlastnostech zaki tfidy a o jejich

rodinném zazemi.

Pedagogové

e vénuji se v ramci vyuky rozvoji kompetenci zaka v oblasti socialnich dovednosti,
e udi podle principti a metod SVP koly,

e na pedagogickych radach vzajemné hodnoti uplynulé obdobi,

e konzultuji ptipadné problémy, navrhuji opatieni.

4.5 Metody a formy prace

V ramci vyuky budou kromé¢ tradi¢nich metod prace vyuzivany také dalsi metody, které se dosud
osveédcily:

- aktivni socialni uceni

- vyklad (informace)

- individualni pfistup k zakiim

- samostatna prace (vytvarné, slohové, referaty...)

- prednasky, besedy

- dramaticka vychova, socidlni hry, hrani roli, obhajoba nazoru, trénovani zpiisobu odmitani
nabidky drog...

- parova skupinova prace ve tfide

- parové uceni, mentoring apod.

4.6 Tym, jeho vzdélavani a supervize

Zaklad realiza¢niho tymu tvoii Skolni metodik prevence, vychovny poradce, specialni pedagog a
teditel Skoly, ktefi zajiStuji ¢innost Skolniho poradenského pracovisté. Do tymu patii cely kolektiv
pedagogt, predevsim vSak tfidni ucitelé.

Hlavni podil na dal§im rozvijeni znalosti a dovednosti souvisejici s prevenci rizikového chovani
spociva v samostudiu vSech ucitelt Skoly a pfedevsim Skolniho metodika prevence. Pro pedagogy
podilejici se na realizaci MPP je metodickym pomocnikem S§kolni metodik prevence, ktery pro né
vyhled4va nové informace a podnéty.

Supervizi nad MPP nasi §koly zajist'uje okresni metodik prevence, ktery také metodicky vede SMP.

5. Primarni prevence v ramci vyuky predméta
Prevence rizikového chovani je soucasti SVP a platnych ucebnich osnov. Preventivni témata jsou
nejcastéji frekventovana v hodinach:

= obcanské vychovy
= chemie, ptirodopisu, ptirodovédy
= prvouky, vlastivédy, zemépisu a d&jepisu



= Ceského jazyka
= vytvarné vychovy, télesné vychovy.

Ruzné aspekty preventivniho pisobeni jsou mezipiedmétové koordinovany. Prevenci provadime i
tehdy, kdyz nastane vhodna situace (napt. dotazy déti, schiizka rodict, problém ve tfidé).

Preventivni postupy jsou disledné diferencovany pro: 1. a II. st., tfida s rizikovym chovanim,
novym zakem, télesn¢ postizenym a integrovanym zakem apod. V hodindch obcanské vychovy
klademe diraz na nacvik odmitani. Ve vSech predmétech, které feSenému problému odpovidaji,
zafazujeme etickou a pravni vychovu a vychovu ke zdravému zivotnimu stylu. Upiednostitujeme
prozitkové a Cinnostni aktivity.

L. stupen
Po péti letech maji déti umét:
- definovat rodinu jako z4dzemi a utociste
- zvladat rozdily v komunikaci s détmi a dospélymi
- mit zakladni sociélni dovednosti
- umét se chranit pied cizimi lidmi
- mit zakladni zdravotni navyky
- umét si spravné zorganizovat svilj volny cCas
- umét rozlisit 1éky a navykové latky
- znat pfesné informace o alkoholu, tabdku a dalSich navykovych latkach
- znat nasledky uzivani navykovych latek
- umét odmitat.

I1. stupen

Prace na druhém stupni je velmi naro¢na na koordinaci tak, aby byla probrana vSechna témata, aby
nedochézelo k jejich piekryvani a pfesyceni zakl informacemi. S tématy z oblasti prevence se
pracuje v predmétech obcanskd a rodinna vychova, ptirodopis, chemie, d&jepis, Cesky jazyk a
literatura. K praci s tématy lze vyuzit metod vykladu, dramatické vychovy, samostatné prace, prace
s médii, projektové vyuCovani, skupinové prace, besed a prednasek.

Zaci pred opusténim ZS maji znat a umét:
- pojmenovat zakladni navykové latky
- znat jejich Gc€inky na lidsky organismus
- orientovat se v problematice zavislosti
- znat zékladni pravni normy
- vedét, kde jsou kontaktni mista pro danou problematiku
- posilovat své sebevédomi
- spravné se rozhodovat, odmitat
- zaujimat zdravé Zivotni postoje
- orientovat se v problematice sexudlni vychovy
- branit se riznym formdm nasili, védét, kde hledat pomoc
- zvladat zakladni socidlni dovednosti.



6. Primarni prevence v ramci Skolni dochazky

Tyto aktivity jsou zajistovany ve spolupraci s dalSimi subjekty.

6.1 Cilova skupina
V leto$nim Skolnim roce zamétujeme svoji pozornost na prevenci kybersSikany a kybergroomingu.

Seznam programil planovanych k realizaci v ramci projektu ,,Skola pro Zivot®.

Roénik Piredmét Téma Kdy

1. Prvouka ZDRAVI Z4¥ - Hjen
Co je to zdravi?
Hygiena

Pohyb

Zdrava vyziva

CLOVEK A SPOLECNOST Listopad - bfezen
Rodina, domov

Vztahy Kk ostatnim

Bezpecné doma i venku; linky 150, 158, 155, 112

DOPRAVN{ VYCHOVA Duben — kvéten
Bezpecnost na silnicich, prechazeni pies silnici,
Bezpecnostni vybava na kole, bruslich apod.,
bezpecnost pii jizd€ autem

Beseda s pracovnikem policie CR Kvéten

2. Prvouka ZDRAVI Z4¥i - Hjen
Jak si udrzovat zdravi
Zdrava vyziva

RODINA A SPOLECNOST Listopad — biezen
rodina, domov,

J4 a mé vztahy

jak chranit své bezpeci (komunikace s cizimi lidmi,
linky davéry)

Bezpecna cesta domt; linky 150, 158, 155, 112

DOPRAVN{ VYCHOVA Duben - kvéten
Bezpecnost na silnicich, pfechazeni pfes silnici,
Bezpecnostni vybava na kole, bruslich apod.,
bezpecnost pii jizdé autem...

Beseda s pracovnikem policie CR Kvéten

3. Prvouka ZDRAVI 74t — fjen
Jak si udrzovat zdravi
Zdrava vyziva

RODINA A SPOLECNOST Listopad - leden
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rodina, domov,
jéd a mé vztahy
jak chranit své bezpeci
(ne)bezpecna mista, véci, lid¢; linky davery
Bezpecna cesta domt; linky 150, 158, 155, 112

DROGY
Moje ptedstavy o drogach
Prevence koufeni

Prosinec

Vlastivéda,
Piirodovéda,
Obcanska vychova

RODINA A SPOLECNOST

Rodina, domov

Ja a mé vztahy

Nebezpecné situace a predchazeni jim

Bezpecna cesta do skoly; linky 150, 155, 158, 112

ZDRAVI
Jak si udrzovat zdravi
Zdrava vyziva

DROGY
Moje ptedstavy o drogach
Prevence koufeni — preventivni program z PPP

DOPRAVNI VYCHOVA
Prechazeni silnice, na kole, na chodniku, na silnici,
cesta autem, dopravni znacky...

Z4&F — fijen

Listopad — Leden

Prosinec

Duben — kvéten

Prirodovéda,
Vlastivéda,
Obcanska vychova

ZDRAVI
Jak si udrzovat zdravi
Zdrava vyziva

RODINA A SPOLECNOST

Rodina, domov,

Ja a mé vztahy

Nebezpecné situace a predchazeni jim; linky 150,
155, 158, 112

Jak se chovat ve spolec¢nosti

DROGY
Navykové latky
Prevence koufeni

Zafi — tijen

Listopad — Leden

Prosinec

Obcanska vychova,
Ptirodopis,
T¢lesna vychova

CLOVEK, RODINA A SPOLECNOST

Rodina, manzelstvi, déti, ndhradni rodinna péce,
détské domovy, bezdomovectvi

Volny cas, dusevni a télesné zdravi, pohyb...

PRVNI POMOC

OSOBNI BEZPECI

Zati —fijen

Listopad
Prosinec

Leden - tnor
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Linka duvéry, Sikana, krize, krizové situace.
ZDRAVA VYZIVA

NAVYKOVE LATKY - projekt UNPLUGGED
Kouteni, Alkohol, Mékké drogy

Dovednosti  odmitani, teoretické informace,
zazitkovy program

SEXUALNI VYCHOVA

Brezen

Rijen - kvéten

Cerven

Obcanska vychova,
Ptirodopis,
Vytvarna vychova,
Télesna vychova

CLOVEK, RODINA A SPOLECNOST
Komunikace, média, vztahy

Rodina, rozvod, domaci nasili

Linky bezpeci

Pravidla slusného chovani

Vytvarna soutéz ,,Bezpecné v kyberprostoru

ZDRAVI
Infekeni choroby, prevence, zivot s handicapem

ZDRAVA VYZIVA

ZNEUZIVANI NAVYKOVYCH LATEK

Drogy — 1€ky, déleni drog, ilegélni drogy, pomoc
PROGRAM nPREVENCE - ucinky navykovych
latek na organizmus — vyukovy program

OSOBNI{ BEZPECT

Odpovédnost

Jak chranit sam sebe

Nebezpecné situace a predchazeni jim; linky 150,
155, 158, 112

Sikana

Prvni pomoc

LIDSKA PRAVA
VSeobecnd deklarace lidskych prav, Listina

zékladnich prav a svobod

Zafti — tijen

Listopad

Prosinec — Leden

Leden — Ginor

Rijen — kvéten

Cerven
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Obcanska vychova,
Vychova ke zdravi,
T¢lesnd vychova,
Ptirodopis

CLOVEK A SVET KOLEM NEJ
Kdo jsem a kam jdu

Moje vztahy, moje hodnoty, pratelstvi
Sexudlni vychova

Vytvarna soutéz ,,Bezpecné v kyberprostoru®

ZDRAVI

Clovék ve zdravi a nemoci
Prevence nemoci,
Alternativni medicina
Civiliza¢ni choroby

ZDRAVA VYZIVA
Podvyziva, hladomor,
Reklama a hygiena potravin

NAVYKOVE LATKY

Drogy kolem nas

Zavislost, pri¢iny vzniku zavislosti,

Nelatkové drogy - workoholismus, gamblerstvi,
Jak se ubranit, jak pomoci?

OBCAN APRAVO
Obcanské pravo, trestni pravo

Zati — listopad

Listopad - prosinec

Leden - tnor

Unor - biezen

Duben - kvéten

Vychova ke zdravi,
Obcanska vychova,
Ptirodopis,
Zemepis

Utad prace
ZDRAVA VYZIVA, TELESNA A DUSEVNI
HYGIENA

PECE O DUSEVNI ZDRAVI
Introspekce a autoregulace

PENIZE, TRZNI HOSPODARSTVI
Prevence dluhové pasti, finan¢ni gramotnost
Socialni politika statu (davky, ptispévky,..)

MEZINARODNI VZTAHY, GLOBALNI[ SVET,
GLOBALIZACE

OBCAN A PRAVO
Obcanské pravo, trestni pravo

Zari

Rijen - listopad

Prosinec - leden

Unor - bfezen

Duben

Kvéten
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7. Nadstavbové aktivity v ramci Skoly

Tim se rozumi vSe, co se pro déti pfipravuje nad rdmec bézné vyuky.

Skola nabizi $irokou $kalu mimoskolnich volno&asovych aktivit. Monitoruje a eliminuje tak
moznosti vzniku neadekvatniho socialniho chovéni a zéroven posiluje socidlni klima Skoly, vztahy
mezi zaky riiznych ro¢nikli navzajem a vztahy a diivéru mezi zaky a pedagogy. Soucasn¢ poskytuje
plnohodnotné vyuziti volného C¢asu déti a mladeze v bezpecném a pratelském prostiedi. Umoziuje
také rozvijet dovednosti a nadani zakd, divéru a sebevédomi. Tim, Ze je tato ¢innost pravidelnd a
dlouhodobé plisobi v daleko vétsim rozsahu a efektivnéji.

Mimoskolni volnocasové aktivity a projekty posiluji predev§im socidlni citéni, davéru,
odpovédnost, sebevyjadieni, sebevédomi, nadani, sounalezitost, zdravé zivotni postoje, komunikaci
mezi zaky navzijem a mezi zaky a pedagogy, uméni respektu a byt respektovan, socialni klima
tfidy a Skoly, uméni spoluprace a pfijimani jinych, odlisSnych nézora. A tim vS§im ptsobi preventivné
Vv oblasti vzniku neadekvatniho chovéni u déti a mladeze.

Nize jsou uvedeny jednotlivé akce, projekty a krouzky nabizené a potadané skolou.
A. Skolni projekty

Program Unplugged

Projekt Vanoce

Krajina domova

Zalozka do knihy spojuje Skoly
Ptibéhy bezpravi

Les ve skole

Cteni pomaha

Extra tfida

Matematika s chuti
Recyklohrani

Ucime se spolec¢né

Celé Cesko &te détem

Skolni &asopis

Skolni Parlament

Bezpecné klima - Adaptacni pobyt 5 .ro¢niku, na ktery navazuji TH — aktivity realizované
SMP (dle potieb TU a ttidy)

B. Jednorazové akce
Sportovni soutéze a turnaje na celoskolni Grovni
Skolni piebory ZS
Atletické soutéze
Celoskolni soutéz ve Splhu
Skolni vylety
Vytvarné soutéze ZS
Noc s Andersenem
Navstévy muzei, divadel, knihoven
Adventni dilnicky, jarmark
Den Zemé
Slavnost slabikatre a uz jsem cCtenar (tematické dny v 1. tfid¢)
Lyzatsky vycvikovy kurz
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C. Nabidka zajmovych krouzkii:
- sportovni krouzky pro 1. -2. tfidu, 3. -5. tfidu
- volejbal
- florbal pro 1. stupeny, pro 2. stupen
- tanCeni pro 1. stupen
- zaklady sebeobrany
- anglicka konverzace, pfiprava na mezinarodni zkousky
- matematici
- pévecky sbor pro zéky 1. stupné
- pévecky sbor pro zaky 2. stupné
- v budové koly sidli ZUS — obor hudebni a vytvarny
- Skola poskytuje svoje prostory také mistnim spolkiim

8. Spoluprace s rodi¢i a vzajemna informovanost

Problémy spojené s formami rizikového chovani je tieba fesit ve vzajemné spolupraci. Pro zajisténi
efektivity programu je dilezitd informovanost rodi¢t a zakd. Rodice jsou informovani na tfidnich
schiizkach, na webovych strankéach, prostfednictvim informacéni nésténky. S rodi¢i problémovych
74kt probiha informace na schiizkach komise. Rodi¢e mohou vyuZivat konzultaéni hodiny SMP a
vychovného poradce i specialniho pedagoga. Dalsim prostfedkem je spoluprace s Klubem Pratel
Skoly (KPS) ,,Kamarad*“, ktery pofada akce pro déti a mladeZ a besedy a semindie pro rodice.
Zapojuje rodi¢e déti k aktivni Gcasti na rdznych mimoskolnich aktivitich a podporuje Skolu ve
vytvareni lepSich podminek pro vychovu a vzdélavani déti.

9. Evaluace MPP

Pfi hodnoceni MPP vyuZivame kvantitativni (pocet realizovanych akci, pocet zapojenych zakt —
apod.) a kvalitativni ukazatele.

Dalsi moZnosti evaluace je sledovani chovani zaki v jednotlivych vyucovacich hodinach, skolnich
vyletech a pobytovych akcich a toto sledovani pouzit k vypracovani analyzy.

Pti hodnoceni efektivity prevence lze vyuZit slohovych praci, vytvorli a jinych samostatnych praci
zaka.

Pro evaluaci programu je nutné ziskavat informace i1 od rodici a Siroké vetejnosti o chovani zaka
mimo Skolu.

Zprava o plnéni MPP je predkladana, projednavana a hodnocena pravidelné¢ dvakrat rocné na
pedagogickych radach skoly.
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10. Dilezité kontakty

Krajsky uiad JMK, Zerotinovo nam. 3/5, Brno
http://www.prevence-info.cz/organizace/krajsky-urad-jmk-odbor-skolstvi-oddeleni-prevence-
volnocasovych-aktivit

Oddéleni prevence:

PaedDr. Danuse Pielinska, prevence socialné nezadoucich jeva
pracoviste: Cejl 73, 601 82 Brno

telefon: 541 658 301

e-mail: pielinska.danuse@kr-jihomoravsky.cz

Prevence kriminality:

Bc. Martina Brtnickd, manaZzerka prevence kriminality JMK

pracovisté: Cejl 73 , 601 82 Brno

telefon: 541 658 302

e-mail: brtnicka.martina@kr-jihomoravsky.cz
Protidrogovy koordinator:

Mgr. Lenka Mozn4, protidrogovy koordinator

pracoviste: Cejl 73, 601 82 Brno

telefon: 541 658 310

e-mail: mozna.lenka@kr-jihomoravsky.cz

Organ socialné pravni ochrany déti OSPOD TiSnov:
Meéstsky utad TisSnov
Organ socidln€ - pravni ochrany déti
nam. Miru 111
pracovisté nam. Miru 346
666 19

Mgr. Jana JaroSova, DiS., tel. 549 439 746, e-mail: jana.jarosova@tisnov.cz, kancelar ¢.
215, socialni pracovnice organu socialn¢ - pravni ochrany déti

Mgr. Radka Wagnerova, DiS., tel. 549 439 747, e-mail: radka.wagnerova@tisnov.cz, kancelar ¢.
218b, socialni pracovnice - kurator pro mladez

Détsky diagnosticky ustav, stiedisko vychovné péce, zékladni Skola a Skolni jidelna, Brno,
Hlinky 140
ddu@ddu.sssbrno.cz
http://www.ddubrno.cz/kontakt/

Stirediska vychovné péce Brno
Veslarska 252, 637 00 Brno
Veslaiska 246, Brno Tel: 543 216 685, e-mail: svpbrno@svpbrno.cz
http://www.svpbrno.cz/index.php

Stiedisko vychovné péée HELP ME
Boreticka 2, 629 00 Brno
Tel./fax: +420 544 216 178, e-mail: helpme@volny.cz

Psychiatricka nemocnice Brno
Huskova 2, 618 32 Brno — Cernovice
tel. 548 123 301, e-mail: sekretariat@pnbrno.cz
www.pnbrno.cz
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Poradenské centrum pro drogové a jiné zavislosti
Sladkova 45, 613 00 Brno tel.: 548 526 802, e-mail: sladkova@pppbrno.cz
www.poradenskecentrum.cz

Spole¢nost Podané ruce o.p.s.
Adresa sidla spole¢nosti: Videnska 3, 639 00 Brno,
Koresponden¢ni adresa: Svatoplukova 84, 615 00 Brno
Tel./Fax: (+420) 545 247 535, e-mail: info@podaneruce.cz
www.podaneruce.cz

Fakultni nemocnice Brno
Jihlavska 20, 625 00 Brno, tel.: 532 231 111, e-mail: fnbrno@fnbrno.cz
http://www.fnbrno.cz/

Linka nadéje (psychologické prvni pomoc po telefonu s neptetrzitym provozem)
tel.: 532 232 333,
http://www.fnbrno.cz/nemocnice-bohunice/psychiatricka-klinika/linka-nadeje/t3227

Détska nemocnice,
Cernopolni 9, Brno, Oddéleni détské psychiatrie a psychologie, tel.: 532 234 574
http://www.fnbrno.cz/detska-nemocnice/poliklinicka-ambulantni-cast/oddeleni-detske-psychiatrie-
a-psychologie/t2465

AIDS Centrum FN Brno-Bohunice
Jihlavska 20, 639 00 Brno-Bohunice, tel.: 547 192 276
http://www.fnbrno.cz/centra-fn-brno/t4593

Sdruzeni zdravotnickych zatizeni Il Brno — Poliklinika ,,Bily ddm* Zerotinovo namésti —
Psychologicka ambulance (oddéleni zajist'uje diagnostické, poradenské a psychoterapeutické sluzby
détem 1 dospélym)

Zerotinovo nam. 6, Veveii, 602 00 Brno
PhDr. Zuzana Lincova, tel.: 533 302 283, e-mail: zuzana.lincova@polza.cz
http://www.polza.cz/psychologicka-ambulance

SPONDEAo0.p.s.
Krizové centrum pro déti, dospivajici a rodinu. Intervenéni centrum pro osoby ohrozené domacim
nasilim. Pracovisté klinické psychologie.
Sypka 25, 613 00 Brno — Cerna Pole
Krizové centrum: tel.: 608 118 088, chatové poradenstvi: www.chat.spondea.cz ,
e-mail: krizovapomoc@spondea.cz

Poradna Bilého kruhu bezpeci Brno (pomoc obétem a svédkim trestnich ¢int1)
Slovinska 41, 612 00 Brno — Kralovo Pole, tel.: 541 218 122 nebo 732 842 664,
e-mail: bkb.brno@bkb.cz
http://www.bkb.cz/kontakt/ceska-republika/brno/

Fond ohroZenych déti
Francouzska 58, 602 00 Brno tel.: 545 215 105, e-mail: fod.brno@fod.cz
http://www.fod.cz/modules/marwel/index.php?article=1262&parent aid=1261&lang=czech
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SdruZeni Linka Bezpeci
Ustavni 95, 181 02 Praha 8 — Bohnice, tel.: 266 727 979,
e-mail; info@linkabezpeci.cz  www.linkabezpeci.cz

Bezplatna krizova linka pro déti, mladez a studenty do 26 let: tel.: 116 111
Rodicovska linka: tel.: 840 111 234, 606 021 021

Nadace NaSe dité
Linka vzkaz domt (ur¢ena détem i mladistvym na Gt€ku z domova nebo z Gstavniho zafizeni i t€m,
ktefi byli zdomova vyhozeni) tel.:800 111 113
http://www.nasedite.cz/cs/projekty/archiv_projektu/linka_vzkaz_domu

Modr4 linka - linka divéry nejen pro déti a mladez
Tel.: 549 241 010, mobil tel.: 608 902 410, e-mail: help@modralinka.cz , skype: modralinka

Centrum Anabell — komplexni péée v oblasti poruch pfijmu potravy
Masarykova 506/37, 602 00 Brno, e-mail: posta@anabell.cz
Telefonické krizova pomoc: 848 200 210, mobilni tel.: 774 467 293
Internetové poradenstvi: iporadna@anabell.cz

http://www.anabell.cz/

Vefejny ochrance prav — Ombudsman
Udolni 39, 602 00 Brno, tel.: 542 542 888, e-mail: podatelna@ochrance.cz

Mgr. Anna Sabatové, Ph.D. vefejna ochrankyné prav

http://www.ochrance.cz/kontakty/

Spolek Psychologickych sluzeb
Nam. Miru 114, Tisnov, tel.: 608 747 102, e-mail: spolekpsychologickychsluzeb@seznam.cz

12. Odkazy

Skola, rodi¢e, nactileti - primarni prevence.cz — prevence rizikového chovani
www.odrogach.cz/

Prev-Centrum

www.prevecentrum.cz/

Informacni portal o ilegalnich a legdlnich drogach

www.drogy-info.cz

DIS - drogovy informacni server

www.drogy.net/

A.N.O. - Asociace nestatnich organizaci poskytujicich adiktologické a socidlni sluzby pro osoby
ohrozené zavislostnim chovanim

www.asociace.org/

Sekce Prevence socidlné patologickych jevii na strankdch MSMT
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/prevence
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Klinika adiktologie 1. 1¢€katska fakulta, VSeobecna fakultni nemocnice Univerzita Karlova v Praze
www.adiktologie.cz/

Dne: 26. srpna 2016

Zpracovala: ... Schvalila: ...
Mgr. Eva Bartesova, Mgr. Iveta Kosova
feditelka Skoly

Mgr. Renata Kloubova
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Postup Skoly pri vyskytu podezielé latky a pii podezieni na uziti omamné latky Zakem

KRIZOVY PLAN

OMAMNE A PSYCHOTROPNI LATKY
Pii nalezu neznamé latky

1. MOZNOST

C) Zajisti-li pedagog podezielou latku a je podezieni, Ze se jedna o drogu ¢i jinou $kodlivou
latku, v pFitomnosti dalSiho ¢lena pedagogického sboru uloZi tuto latku do obalky.

e) Na obalku napiSe datum, ¢as a misto zajiSténi latky, pFip. komu byla odebrana,
podepise se a uvede jméno svédka. Obalku prelepi, opatii razitkem Skoly a uschova ji do
Skolniho trezoru.

g) Poté je nutno bezodkladné vyrozumét policii. Identifikaci provede vzdy policie, nikoli
zaméstnanec Skoly. Pii pfevzeti neznamé latky policistou si Skola nechd tuto skutecnost
pisemné potvrdit.

h) Pokud je zajisténa podeziela latka u ditéte, které jevi znamky otravy, preda se latka
stejnym zpusobem ulozena privolanému 1ékari.

2. MOZNOST
a) pedagog neznamou latku ponecha na misté nalezu
b) bezodkladn¢ zavola policii
c) do pfijezdu policie zajisti dohled na misté ndlezu, pfip. zadrzi studenta, u n¢hoz byl ndlez
ucinén

Pii ohroZeni zdravi studenta

V ptipad¢ ohrozeni zdravi studenta v disledku podezieni na poziti omamné latky se postupuje
tak, jako kdyZ student ptijde do Skoly s horeckou.

1) Dité jevici pfiznaky uziti omamné latky je odvedeno ze tfidy do mistnosti, kde zGstane po
dobu, nez si pro n&j prijdou rodi¢e nebo 1ékarska sluzba. Pedagog zajisti nad ditétem dohled
dospélé osoby.

2) Skola bezodkladné informuje rodi¢e studenta nebo jeho zakonné zastupce o blize
nespecifikovanych zdravotnich potiZich studenta, rodi¢e jsou vyzvani k tomu, aby si dité co
nejdiive vyzvedli ze Skoly, nebot’ je nutné 1ékatské vysetieni.

— Rodi¢ si prijde do Skoly pro Zdka
(1 je sezndmen se zdravotnimi potizi
[J po uziti stimulacnich ¢i kanabinoidnich latek (jsou naptf. zornice rozsifené), Skola
apeluje na rodice, aby s ditétem navstivil 1ékare.
[J pedagog odkaze rodice na odborniky na specializovanych pracovistich
(psychologicko pedagogické poradna apod.)
— Rodic¢ si do Skoly pro dité nepiijde
Skola piehodnoti zdravotni stav zaka, pracovnik §koly zavela léka¥skou sluzbu (mize
jit o pfedavkovani navykovou latkou) nebo zajisti prevoz k lékari s doprovodem dospélé
osoby. Rodic¢ je o postupu Skoly ptedem informovan.

3) Skola vyhotovi zapis pribshu celé¢ho piipadu a stanovi postup, jak zamezi p¥ipadnému
vyskytu studenta pod vlivem omamné latky nebo vyskytu podezielé latky ve skole.
— ve Skolnim Fddu je uveden zakaz noseni, drzeni, distribuce a zneuzivani navykovych
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latek v aredlu skoly vietné sankci, které z poruseni vyplyvaji.

— probéhne tiidni schiizka rodic¢i, seznameni s ucinky a priznaky uziti navykovych
latek ditete, jak se skola k pripadu postavi, jak bude pracovat s rizikovou tridou
V preventivni oblasti, rodice jsou vybidnuti ke spolupraci pri vyskytu socialné
nezadouctho chovani, jsou seznameni s ndplni prdce a konzultacnimi hodinami metodika
prevence a vychovného poradce. Jsou seznameni s tim, Ze dité pod vlivem navykové latky
ve Skole porusuje vnitrni 7ad skoly.

— student, ktery prokazatelné zneuzival omamnou latku v aredalu skoly a tim porusil rad
Skoly, bude kazernsky potrestan dle skolniho radu.

— Skola pozve nejrychlejsi cestou rodice studenta K jednani se Skolou. Rodice jsou
seznameni se vSemi skutecnostmi pripadu, porusenim radu skoly, navrhem vychovného
opatieni, ktery schvilila a doporucila pedagogickd rada. Skola doporudi rodiciim
studenta specializovanou pomoc odbornikii, skola vyhotovi dva zdpisy z jedndni, jeden
obdrzi rodice, druhy ziistane ulozen ve Skole. Skola nabidne rodiciim pomoc —
monitorovani, pravidelné schiizky R + TU, SMP, /P,

— studenti jsou obecnou formou sezndmeni s pripadem a jsou upozornéni na
zavaznost drZeni, prechovavani a uzivani navykové latky a to nejen v aredlu skoly.

— ti‘ida, V niz se problém objevil, bude monitorovdna, budou v ni pracovat odbornici
/dlouhodobé prozitkové programy/ primdrni prevence, sekundarni prevence.

4) Skola informuje socialni odbor Vv piipadé Ze student je prokazatelné ovlivnén drogou (i
alkoholem) nebo je v akutnim ohrozeni zdravi po poziti drogy, tj. pfi nebezpeci predavkovani a
trvalého zdravotniho poskozeni véetné vzniku navyku a bezprostiednim ohrozeni Zivota nebo
po prikazném zjisténi zneuzivani navykovych latek ve Skole

Pii podezieni, Ze student zneuZiva navykové latky (Casnd intervence)

Metodik prevence, vychovny poradce, tfidni ucitel, povéteny pracovnik:

. provede diskrétni Setieni - zjisti citlivé co nejvice informaci (od
spoluzakd, rodi¢d, z poradny apod.)
. provede pohovor s ditétem — podle vztahu pracovnika s ditétem

bud’ osobné nebo za pFitomnosti jiného ucitele, nebo jiné osoby (psychologa,
socialnich kuratorti, pracovnikii oddéleni pro dité, kontaktniho centra apod).
Doporu¢i mu rozhovor s odbornikem (Linka diivéry, pedagogicko psychologicka
poradna, zdravotni zafizeni, stiediska vychovné péce apod).
Po divodném podezieni

o citlivé informuje rodice, event. jiné zakonné zastupce a
upozorni je na dalSi postup Skoly v ptipadé¢ akutniho ohroZeni zdravi po poziti
drogy - nebezpeci z predavkovani a trvalého zdravotniho poskozeni, véetn¢ vzniku
navyku hrani¢i s bezprostfednim ohroZenim Zivota

o Vv pfipad€¢ negativni reakce rodi¢l na sdélené skutecnosti a
Vv ptipadé, Ze rodiCe nezafidi pro Zaka dalsi péci, uvédomi socidlni odbor
. pokud neni v silach Skoly spole¢né s rodi¢i problém vyfesit,

doporuci dalsi odbornou pomoc
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Postup Skoly pri Setieni zneuzivani navykovych latek nebo trestné Cinnosti policii, plnéni
oznamovaci povinnosti

KRIZOVY PLAN

SETRENI A VYSLECH POLICIi

Vstup policie do Skoly
Zaméstnanci Skoly se snazi o maximalne dobrou spolupraci, vzajemny respekt a vstricnost.
1) Policista je povinen prokazat se:
stejnokrojem s identifika¢nim ¢islem nebo
e sluzebnim prikazem nebo
e odznakem sluzby kriminalni policie nebo
e Gstnim prohlaSenim ,,policie®.
2) V ptipad¢€ pochybnosti o totoznosti policisty si zaméstnanec Skoly ovéri totoZnost
telefonickym dotazem na pracovisté policie.
3) Reditel $koly nebo jeho zastupce se seznami s piedmétem policejniho tikonu a
diivodi, jez k nému vedou.

Piedvolani a piedvedeni studenta, podani vysvétleni a vyslech

Policie miize vyzadovat podani vysveétleni, provadet vyslech, predvolat nebo predvést studenta mimo
Skolu. Vyslech se provadi zpravidla policisty v obcanském odeévu, prevezeni za pouziti civilniho
vozidla.

Skola zajisti dohled dospélou osobou po celou dobu sluZebniho zakroku i sluzebniho ukonu a
to i vpfipadé, Ze je proveden ve Skole. Pisemné je zaznamenano c¢islo policisty, jméno
prevazeného ditéte a datum. Po ukonceni procesu je student ptedan zpét do skoly nebo je predan
zékonnému zastupci.

Vyrozuméni rodi¢u provadi policista predem (u osoby mladsi 15 let informuje také organ

socialné pravni ochrany mladeze), v ptipadé, ze tak neucinil, informuje rodice tfidni ucitel — 0
zpiisobu vyrozumeéni se domluvi s policistou.
Policista mlze ukon provést i v pfipad€, Ze vyrozuméni rodice nelze zajistit a provedeni tikonu
nelze odlozit. V ptipad€, ze by vyrozuménim rodici bylo mafeno vySetfovani, vyrozumi Skola
zakonného zastupce bezprostiedné po souhlasu policie. Podle zdkona mohou byt mladistvi
vyslychani i bez G¢asti osob vykonavajicich dohled nad nezletilymi.

Na pozadani policie feditel Skoly poskytne vhodnou mistnost K Setieni studenta ve $kole,
zajisti také pedagogicky dozor. Osoby piibrané k vyslechu (dozor) mohou navrhnout odlozeni
ukonu na pozdéjsi dobu a v pribéhu provadeéni takového tkonu navrhnout jeho ptferuSeni nebo
ukonceni, pokud by provedeni ikonu nebo pokraCovani v ném mélo neptiznivy vliv na psychicky
stav vyslychané osoby. Pro déti a mladez plati v plné mife presumpce neviny.

OZNAMOVANI TRESTNE CINNOSTI

V piipadé, Ze je zaméstnanec Skoly svédkem trestné ¢innosti nebo se o ni dozvi, ohlasi to Fediteli
skoly. Je proveden pisemny zapis. Skola celou zalezitost oznami Policii CR.

Trestnou cinnosti se rozumi uzivani omamnych latek, gamblerstvi, Sikana, tyrani, vrazdy, loupeze,

pohlavniho zneuzivani, znasilnéni, majetkova trestna cinnost, ddle vystaveni Sikané ¢i tyrani, prip.
Jjinému nezadoucimu zachazeni ve Skole i mimo Skolu apod.
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Postup Skoly pri diagnostice a vySetfovani Sikany

KRIZOVY PLAN

SIKANA

Skola je povinna fesit Sikanu ve §kole a na akcich poradanych skolou, mimo skolu je to véc policie a
rodicil.

Diagnostiku a vySetrovani Sikany provadi osoba, ktera ma silu cely proces ustat. DuleZité je mit

V nekom oporu (reditel...).

Uditel je svédkem Sikany — brutalniho nasili

. Piekonani Soku pedagoga!

. Bezprostiedni zachrana obéti (zastitit svym télem obét’)! Odvést okamzZité ze
tridy!

o Thned se vratit zpét do tiidy nebo do ni poslat jiného pedagoga, piip. povérit
dozorem né¢koho ze studentli (zabranéni domluvé agresorti na kiivé skupinové vypovédi)!
Zalarmovat dalSi pedagogy a domluvit se na spolupraci pii vySetfovani — i za cenu
preruseni vyuky!

. Pokracovat v pomoci a podpore obéti (dat ob¢ti napit, zajistit 1€katské vySetieni)!
Po névratu od 1¢kate nepoustét obét’ zpét do tridy.

. Kontaktovat rodi¢e obéti.

e Prirozhovoru s rodici se vyvarovat slovu Sikana, lépe je pouzivat trapené nebo ublizované
dite. Hovorit s nimi ,,na rovinu*, ujistit je, Ze se konflikt 7esi. Dohodnout s rodici, jakym
zpuisobem bude zajisténa bezpecnost ditéte (nejlépe nechat doma).

o Ohlasit celou véc policii.

Nasleduje vlastni vySetfovani.

Ucditel se o Sikané od nékoho dozvi

OVERENI SITUACE

e Kontaktovat rodice
a) zavolat rodicim (ne v pritomnosti ditéte!) Pri rozhovoru s rodici nemluvit o Sikané, pouze si
overit signaly (pomocovani, zvraty v chovani, nocni desy, poskozeni véci, zmeny v chovani, zhorseni
prospéchu, vyhybani se télocviku — modriny apod.)
b) pozornit, Ze se o tom dit€¢ nemé dozveédét (abys se to nedoneslo do tiidy)
¢) vyzadat souhlas rodi¢i k vySetfovani, zdlraznit zdjem na bezpeci ditéte

e Podepsat souhlas k vySetfovani - najit kolegy (max. 3), kteti budou spolupracovat
na Setfeni. (Ttidni ucitel mlze spolupracovat, ale nesmi byt hlavni vysetiovatel.)

e Nalezeni vhodnych informatori - obezietné promluvit s vhodnymi spoluzaky tak,
aby se to nedoneslo tfid¢ (nejvhodnéjSimi informatory jsou primérni studenti, ne
hvézdy, ne podprimérni)

e Nalezeni vhodnych svédki - promluvit s vice informatory, pfipadné je pozadat, zda-
1i by to mohli dosvédcit. Nenaléhat!

VYSETROVANI
J upozornit na provadéni zapisu
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. netlacit, nechat je fict to, co chtéji
. mit pfi vySetfovani tieti osobu proti obvinéni ze strany rodict
. pokracuje pomoc a podpora obéti

ROZHOVOR SE SVEDKY

Svédky vyslechnout postupné, pokud se rozchazeji ve vypovédi je mozna konfrontace vsech
svedkill, navodit atmosféru podpory a povzbuzeni, ze jejich spoluprace nebude prozrazena a je
zajiSténa jejich bezpecnost, vse si zapisovat.

ROZHOVOR S AGRESORY
Agresor se po rozhovoru nesmi vratit zpét do tiidy!
1. Zahiivaci predkolo - sednout si proti agresorovi, fict mu to ,natvrdo®, chtit

vedeét, co vSechno délal, upozornit na zapisovani, potom mlcet!

2. Monolog - narusit mu jeho prostor, divat se do o¢i, nepovzbuzovat, jen si v§e zapisovat,
pockat az domluvi.

3. Dialog - dopliiujici otazky - klast otazky tak, aby se zapletl do vlastnich 1zi, stupiiovat
citové napéti, nabidnout polehcujici okolnosti v pfipad¢€ pfiznani se, nechat si od n¢j
podepsat zapis, pokud nepodepise, oznamit mu, ze budou informovani rodice. Zopakovat
se vSemi agresory. Kazdého po rozhovoru odvést do jiné tiidy.

4. Konfrontace - v§em agresorim naraz oznamit, jak kdo z nich vypovidal - za¢nou se mezi
sebou dohadovat a pomlouvat

Zajistit ochranu obéti — nechat ji bezpecné odejit ze Skoly (informovat rodic¢e) nebo zajistit jeji
ochranu! Agresorim oznamit, jak budou postizeni v ptipadé, ze obét’ znovu napadnou (napft. pii
jakémkoli naznaku Sikanovani budou vyloucenin nebo bude ptipad nahlésen policii). Zdlraznit, ze
k jejich snaze napravit situaci bude piihlédnuto ve vychovné komisi.

ROZHOVOR S OBETI

Rozhovor provést na misté, které je bezpecné, sedét vedle sebe jako partnefi, bez tieti osoby.

Bez natlaku! (Zeptat se, jak se mu dafi, co se d¢je doma...., mluvit o pocitech — ,,Mam pocit, ze se
ve tfid¢ neciti§ dobfe, chces mi o tom néco fict?* apod.)

Sdélit obéti moznosti feSeni a nechat obét” vybrat — metoda usmiteni, metoda vnéj$iho natlaku.

A) METODA USMIRENI
Provadi se predev§im u pocatecnich stadiich Sikany a vykazuje-li agresor ochotu své
chovani zménit.
Metod¢ usmifteni predchazi
e rozhovor s informatory a obét'mi, nalezeni vhodnych svédku, rozhovory se svédky
e rozhovor s obéti
e rozhovor sagresory (v piipadé, Ze se ukaze, ze agresor neni ochoten ke zméng,
nasleduje metoda vnéjsiho natlaku)
Spolecné setkani a hledani napravy: hovofit se tfidou v komunitnim kruhu (véetné tfidniho
ucitele), sezeni neprotahovat, opakovat asi 1/14 dni, max. 20 min., omluva a usmifeni agresora a
obéti, predkladani ndvrhl pro napravu
Vhodné otazky: Co si myslite, Ze neni v téhle tfidé v pofadku? Co byste mohli udélat, aby se to
piisté nestalo? Kdo si mysli, Ze by byl schopen XY brénit? (ochrance dat do roviny oficiality,
ma povinnost ubliZovani ohlésit)
Provést max. 4 sezeni, pii poslednim poloZit otadzku, jestli si mysli, Ze je problém vyfeSen.
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B) METODA VNEJSIHO NATLAKU
Provadi se u pokrocilejsich forem Sikany.
1. Vytvorit vychovnou komisi: vySetrovatel
tiidni ucitel
reditel (zastupce)
popr. nékdo za rodice (ne od agresora nebo obéti)
a nezavisly ¢lovék (pedagog jiné skoly, 1¢kaf...)
Pted zasedanim nejednat s rodic¢i agresort!
2. Cela komise se sejde predem a domluvi se, jaké budou asi tresty.
3. Agresori chodi pred komisi a znovu vypovidaji, sdélit, ze komise rozhodne (tvafit se
vaznge).
4. Porada komise na trestech. (Trestat intenzivné, ale mit kam stupnovat.)
5. Zavolat agresory a oznamit agresorim tresty.
6. Oznamit potrestani pied celou tfidou za pritomnosti celé komise! (Agresofi si stoupnou
u dveii a vyslechnou si rozsudek.) Bez obéti!
7. Nasleduje komunitni kruh s tFidnim ucitelem. Pfi prvnim sezeni bez obéti!
8. Pozvat rodice agresori i obéti. Ne najednou!
rodice obeti: informovat, jak bylo zajisténo zdravi jejich ditéte a sdélit, jak byli agresofi
potrestani.
rodice agresora: rodice agresort informovat kazdého zvlast, sdélit, jak byli potrestany jejich
déti, upozornit je na to, ze je to zéavislé chovani (,urCité by si nechtéli vybrat
partnerku, ke které by se chovali stejnym zptisobem*)

VSE SI NECHAT PODEPSAT!
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Pfiloha ¢. 1

Postup pri FeSeni vychovnych problémii

=

Individualni pohovor se zakem nebo zapis do zdkovské knizky

Pohovor ucitele (tfidni ucitel a popt. zastupce pedagogického sboru) s rodicem a vychovnou
poradkyni a asistentkou $kolniho metodika prevence (zapis se provadi do interni knihy).
Vysledek jednani je sd€len metodikovi prevence.

Pohovor s rodi¢i, vychovnou poradkyni, feditelkou Skoly nebo zastupkyni Skoly (zapis
dostavaji 1x rodice a 1x zlstava na skole)

Pohovor kuratora s zdkem (ptipadné i s rodi¢i zéka), ktery ma vychovné problémy
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Pfiloha ¢. 2
Sikana

Definice pojmu

Umyslné a opakované ublizovani slab§imu (neschopnému obrany) jedincem nebo skupinou, jak
fyzické, tak i psychické, ponizovani lidské distojnosti, jde spi$ o postoj nez o Cin.

Dominantni znak Sikany — bezmocnost obéti. Neodd¢litelnou soucasti problému je skupinova
dynamika.

Varovné signaly Sikany pro rodic¢e — dit¢ nema kamarada, nechut’ jit do Skoly, stfida rizné cesty do
Skoly a ze Skoly, zada penize, Casto ,,ztraci* své véci, trpi zdravotnimi problémy (bolesti bficha,
hlavy,...), zdrzuje se vétSinou doma, vykyvy nalad, odmita se svéiovat,...

Rodic¢e by méli odliSovat napt. béznou klukovskou Sarvatku od skutecné Sikany. M¢li by poskytnout
ditéti veskerou podporu. M¢li by zjistit (zmapovat situaci) a popt. informovat pedagogy ve skole.

Postup pfri FeSeni Sikany:

Napomenuti tfidniho ucitele, DTU, DRS, sniZena znamka z chovani

Ptevedeni do jiné tfidy, pracovni skupiny

Doporucit rodi¢iim obéti 1 agresora navstévu v poradenském ¢i jiném zatizeni

Doporucit rodi¢im dobrovolné umisténi ditéte do pobytového zatizeni SVP, diagnostického ustavu
Podéani navrhu organu socialné-pravni ochrany mladeze k zahdjeni tizeni predbézného opatieni ¢i
ustavni vychovy

o 4

26



Ptiloha €. 3
Souhlas zakonného zastupce nezletilého Zika
S orienta¢nim testovanim Zaka na pritomnost navykovych latek
Skola, adresa, razitko:

Souhlasné prohlaseni zdkonného =zastupce k moznosti orientatniho testovani pfitomnosti
navykovych latek v lidském organismu v pribéhu Skolniho roku .....................

Zpusob testovani:

Testovani na pritomnost alkoholu pomoci dechové zkousky, Vv ptipad¢ pritomnosti OPL pomoci
zkousky ze slin.

JINEIN0 ZAKA ceeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeereeeeereseeeeseseessessssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssseesereereeeeeees

Souhlasim s moZnosti orientacniho testovani pfitomnosti navykovych latek v organismu mého
syna/dcery, existuje-li divodné podezieni z poziti navykové latky a moZného ohroZeni
jeho/jejiho zdravi.

Vieoriiiiiienns dne............ podpis zakonného zastupce
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Piiloha ¢. 4

ResSeni pripadi souvisejici s kradeZemi a vandalismem v prostredi $kol

Jak postupovat pri nahlaseni kradeZze Zakem

O udalosti potidit zdznam na zakladé vypovédi poskozeného.

Véc predat organtim ¢innym v trestnim fizeni (ohlasit na mistni nebo obvodni oddéleni
Policie CR), nebo poutit poskozeného Zaka (jeho zdkonného zastupce), Ze ma tuto moznost.
V piipadé, Zze je znam pachatel, je tfeba nahlasit véc organu socialné-pravni ochrany (byl-li
pachatel mladsi 18 let) a soucasné véc piedat organiim ¢innym v trestnim fizeni.

Jak postupovat preventivné proti vandalismu

Ve skolnim tadu uvést, ze kazdy je odpovédny za Skody, které svym jednanim zpusobil, a
proto po ném bude Skola pozadovat ndhradu, jestlize Skodu zplsobil Umyslné¢ nebo
z nedbalosti.

V poucenich o bezpecnosti a ochran¢ zdravi je tieba se problematice vzniklych §kod vénovat
a zdky opakované upozorniovat na jednani, které k poSkozeni majetku vede a jak se
takovému jednani vyhnout.

Jak postupovat pri vzniku Skody

Jakmile vznikne Skoda na Skolnim majetku, je tfeba o celé zaleZitosti vyhotovit zdznam a
pokusit se odhalit vinika.

V ptipadé€, ze vinika Skola zna, mize na ném (jeho zdkonném zastupci) vymahat nadhradu
skody.

V pripadé, Ze nedojde mezi zakonnymi zastupci nezletilého ditéte a §kolou k dohodé o
nahradu skody, miiZe $kola vymahat nahradu soudni cestou.
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Pfiloha €. 5

Postup pri neomluvené absenci

O neomluvené ¢i zvySené omluvené neptitomnosti informuje tfidni ucitel vychovného poradce.
Neomluvenou neptitomnost do souctu deseti hodin fesi se zdkonnym zastupcem Zzaka tfidni ucitel
formou pohovoru, na ktery je zadkonny zastupce zaka pozvan prostfednictvim zakovské knizky,
telefonického rozhovoru ¢i doporu¢enym dopisem. Projedna diivod neptitomnosti zZadka a zpiisob
omlouvani jeho nepfitomnosti a upozorni na povinnost stanovenou zakonem. Sezndmi zakonného
zastupce zaka s moznymi dusledky v pfipadé narGstu neomluvené absence. Provede zapis
Z pohovoru, do n¢hoz uvede zpiisob napravy dohodnuty se zakonnym zastupcem zaka. Zakonny
zéastupce zaka zapis podepise a obdrzi kopii zapisu.

Pti poctu neomluvenych hodin nad 10 svolava feditel Skoly vychovnou komisi. Pozvéani zakonnych
zéastupcl na jednani se provadi bud’ prostfednictvim zakovské knizky, telefonicky ¢i doporu¢enym
dopisem. O prubéhu a zavérech jednani se provede zapis, které zacastnéné osoby podepisi.

V pripadé, Ze neomluvena absence Zika presahne 25 hodin, reditel Skoly bezodkladné poSle
oznameni o pokracujicim zaskolactvi s naleZitou dokumentaci prisluSnému organu socialné-
pravni ochrany déti. Tato ohlaSovaci povinnost vychazi z platné pravni apravy (zakon 359/199
Sb., o socialné-pravni ochrané déti, §6 a 10)
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Pfiloha ¢. 6

Postup pfti FeSeni urazi zptisobenych v dobé Skolniho vyucovani

a)

b)

d)

9)

h)

Vyucujici poskytne poranénému prvni pomoc a poté ohlasi uraz v feditelné.
Nasledné bude informovat rodice telefonicky, v piipadé drobného trazu prostfednictvim
zékovské knizky. V pfipad¢ oSetfeni ve zdravotnickém zafizeni se pokusi dojednat
pfichod rodict do skoly, aby si doprovodili zranéné dité k 1¢kafi.

Zodpovida: ucitel zafizujici oSetieni (zalezi na okolnostech, bude bud’ pedagogicky
dozor, ucitel majici vyuku v hodin€ nebo tfidni ucitel ¢i asistent pedagoga).

Vyucujici vyplni pfesné zaznam o trazu do knihy urazu v feditelné¢ — ucitel
zafizujici oSetfeni.

Vyucujici vyplni tiskopis (vyzvedne si jej u zastupkyné Skoly) — zdznam o
pravdépodobné, ze zdku bude poskytnuta ndhrada za bolest. Tiskopis (pro pojistovnu)
preda zranénému. Zak nebo rodice jej odevzda osetfujicimu 1ékati. Lékai vyplni tiskopis
po skonéeni 16¢by. Zak nebo rodiée ho ptinesou do skoly

V ptipadé urazu pracovnika Skoly zajistit také vyplnéni tiskopisu — zranény
osobné.

Po shromazdéni vsech tiskopist je nutné je co nejdiive odevzdat do feditelny
k likvidaci — ucitel zafizujici oSetieni.

Vyplnény zdznam o uraze vyucujicim odesle zastupkyné skoly za uplynuly
kalendaini mésic ziizovateli, zdravotni pojistovné Zaka a piislusnému inspektoratu CSI.

Nasveédcuji-li zjisténé skuteénost tomu, ze v souvislosti s urazem byl spachan
trestny €in, nebo jedna-li se o smrtelny traz, poda feditelka Skoly hlaSeni mistnimu
utvaru CR, pojistovné, inspektoratu bezpecnosti prace a zfizovateli.

Lékarnicky jsou umisténé ve sborovnach — ve skiinich a v dilné¢ — vSichni
ucitelé jsou
S jejich umisténim seznameni.

Ptivolani 1ékaiské pomoci — zachranna sluzba — €islo telefonu — 155
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Ptiloha ¢. 7
Pravidla pro rodice

= Zivotni cil formulujte svému ditéti tak, abyste mu zviditelnili jeho cestu Zivotem
= QOcenujte kazdé usili svého ditéte

= Naucte se naslouchat

= Respektujte city svého ditéte

= SnaZe se najit néco, co byste mohli na chovani svého ditéte ocenit

=  Pod¢lte se o sviij citovy prozitek s ditétem

= Budte vytrvali v pomoci svému ditéti pii jakémkoliv vybéru

=  Upeviiujte vazbu mezi Skolou a domovem

= Dité je vic nez jeho télo

» Vytvarejte doma pozitivni prostiedi

= Délejte s ditétem legraci

= Ulozte do svého ditéte néco ze sebe

=  Kdyz se dité€ podceiiuje, zasdhnéte

=  Mluvte o tom, co ocekavate od ditéte a co od Vas muze ocekavat ono
=  Umoznéte ditéti podil na kazdodennim rozhodovani

= Naucte se naslouchat, aniz byste vyikli trest

= Své pozadavky fikejte srozumitelné a jednoznacné

= Nezapominejte, ze humor je soucast zivota

= Nikdy neurazejte své dité

= At dité pociti Vasi lasku
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Pfiloha ¢. 8

Stavajici platné dokumenty v resortu MSMT
STRATEGIE

o Strategie prevence socidln¢ patologickych jevl u déti a mladeze v plisobnosti
resortu Ministerstva Skolstvi, mladeze a t¢lovychovy na obdobi 2005 - 2008
http://www.msmt.cz/_ DOMEK/default.asp?CAI=2945

. Narodni strategie protidrogové politiky na obdobi 2005 az 2009
http://wtd.vlada.cz/urad/urad_postaveni.htm

e Strategie prevence kriminality na 1éta 2008 - 2011
http://www.mvcr.cz/prevence/system/vlada/2004/index.html

METODICKE POKYNY

Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeZze a TV k prevenci socialné patologickych jevi u
déti a mladeze ( €.: 20 006/2007-51 ze dne 16. 10. 07)
zdroj: http://www.msmt.cz/uploads/soubory/vestniky/MSMT11 07.pdf

Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeZze a télovychovy k prevenci a FeSeni Sikanovani
mezi Zaky $kol a §kolskych zaFizeni (Cj.: 28 275/2000 -22)

Spoluprace predskolnich zarizeni, Skol a Skolskych zarizeni s Policii CR pri prevenci a pri

vySetiovani kriminality deti a mldadeZe a kriminality na détech a mladezi pachané
(Cj.: 25 884/2003-24)

Metodicky pokyn MSMT CR k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance (Cj.:
14 423/99-22)

Metodicky pokyn k jednotnému postupu p¥#i uvoliiovani a omlouvani Ziaka z vyucovani,
prevenci a postihu zaskolactvi (Cj.: 10 194/2002-14)

Metodicky pokyn k zajiSténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti a zakli ve Skolach a Skolskych
zatizenich (Cj.: 29 159/2001-26)

Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a FeSeni Sikany ve
skolach a Skolskych zafizenich (¢.j. MSMT-21149/2016)

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze (Dokument
MSMT (¢j.c 21291/2010-28)
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VYHLASKY

e Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a skolskych
poradenskych zafizenich

Anotace - smérem k prevenci:
Skolska poradenska zarizeni poskytuji bezplatné standardni poradenské sluzby uvedené
Vv prilohach 1-3 této vyhlasky (§1)

Standardni cinnost poraden - Informacni a metodicka cinnost spociva zejména:

1) v metodickéem
vedeni prace vychovnych poradcu, skolnich metodikii prevence)

2) v metodické
pomoci pri tvorbé preventivnich programi

3) ve spoluprdci se

SVP p7i poskytovani sluzeb pro zdky se SPCH a rizikem vzniku socialné patologickych jevi

Obsah poradenskych sluzeb (§ 2, pism. ¢) kromé jinych cinnosti se jednd o:

1) prevenci a reSeni
vyukovych a vychovnych obtizi, socidalné patologickych jevii (zejména Sikany a jinych forem
agresivniho chovani, zneuzivani navykovych latek) a dalsich problémii souvisejicich

2)se vzdelavanim a s motivaci k prekondavani problémovych situact

e Vyhlaska MSMT & 73/2005 Sb. o vzdélavani déti, zakd a studentdl se specialnimi
vzdélavacimi potfebami a déti, Zakl a studentii mimotadné nadanymi

ZAKONY

Zakon. ¢. 561/2004 Sb., o piedskolnim, zékladnim, stfednim, vyS$$im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zdkon), v platném znéni

6) Zakon ¢. 109/2002 Sb., o vykonu Ustavni vychovy nebo ochranné vychovy
ve Skolskych zafizenich a o preventivné vychovné péci ve skolskych zatizenich, v platném
znéni

7) Zakon ¢. 167/1998 Sb., o navykovych latkach a o zméné nékterych dalSich
zakont, v platném znéni

8) Zakon ¢. 379/2005 Sb., o opatienich k ochrané pied Skodami plisobenymi
tabdkovymi vyrobky, alkoholem a jinymi ndvykovymi latkami a o zméné€ souvisejicich
zakont

9) Zakon ¢. 135/2006 Sb., na ochranu pied domdacim ndsilim (G¢innost od

1.ledna 2007)

DalSi zakony

10) Zakon ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach

11) Zakon €. 359/1999 Sb., o socialn€ pravni ochrané déti

12) Zakon €. 257/2000 Sb., o probaéni a mediaéni sluzbé

13) Zakon €. 132/1982 Sb., kterym se méni a dopliiuje zdkon o roding
14) Zakon €. 218/2003 Sb., o soudnictvi ve vécech mladeze

15) Zakon €. 140/1961 Sb., trestni zakon

16) Zakon €. 141/1961 Sb., o trestnim fizeni soudnim (trestni fad)

17) Zakon €. 200/1990 Sb., o ptestupcich

18) Zéakon ¢&. 283/1991 Sb., o Policii Ceské republiky

19) Zakon ¢. 553/1991 Sb., o obecni policii
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