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Ptiloha 2
Zdrava skolni jidelna

V prvni poloviné kalendainiho roku 2016 se ZS a MS Deblin zapojila do projektu ,,Zdrava skolni
jidelna.

Jedna se o pilotni celostétni projekt statniho zdravotniho tstavu. Jeho vizi je zlepsit slaba mista v
sou¢asném systému $kolntho stravovani v CR.

Projekt stanovil vsem tcastniktim 10 kritérii, kterd budou plnéna pfi pfipravé nutricné hodnotné,
vyvazené a pestré stravy.

Kritéria, kterych se budeme v nasi jidelné snazit dosdhnout:

pitny rezim s omezenim jednoduchych cukrti

planovani jidelnicku

spravné a bezchybné vedeni spotfebniho kose

omezeni pouzivani dochucovadel a instantnich dehydratovanych smési
nepouzivani polotovart

vefejné dostupny jidelnicek

zafazovani receptur s limitovanym mnoZstvim soli

vyzdoba jidelny
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komunikace jidelny s rodici, zaky a pedagogy

—

.) zafazovani sezoénnich potravin

Vice informaci na webu http:/ /www.zdravaskolnijidelna.cz



http://www.zdravaskolnijidelna.cz/

